
《真誠的友誼》 

6D 鍾芷琪 

  今天，我在運動場做運動時，看見一個小孩摔倒在地上，另一個小孩趕忙扶

起她。看見這一幕，令我回想起那年陸運會…… 

  那年陸運會，我參加了一百米賽跑。那是我第一次參加賽跑，我緊張得熱身

運動也忘記做。「砰！」比賽開始了，我使勁地跑啊跑，跑啊跑。突然，我感到

腳下一痛，啊！原來我抽筋。我痛苦地坐在地上，哭了起來，眼淚轉眼就打濕了

衣襟。其他參賽者全都對我視若無睹，一個個與我擦身而過。看到他們紛紛超越

了我，我急得站了起來，但又痛得馬上坐回地上。 

  這時，跑在最前的小怡聽到我的哭聲，連忙往回跑。她看到我痛苦地坐在地

上，便二話不說地把我背到醫療室。在等待姨姨幫忙時，她又細心地幫我按摩。

想到她為我放棄了第一名卻沒有半句怨言，又這樣不離不棄地照顧我，我感動得

紅了眼睛。 

  小怡，小怡，你的一舉一動都充滿了愛，我十分感動。是你令我明白了關懷

是這個世界上最溫暖的，最美麗的，最無私的。我決定從今以後，我都像你關懷

我那樣關懷你，好讓我們真誠的友誼長存。 

 

 

 


