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   《勇敢湯》描述一隻膽小的浣熊

如何經歷一場冒險，獲取勇敢的故

事。 

    哈林是個膽小鬼，他害怕嘗試，害怕一個人在家，也害怕自己的影子。動物

朋友為了幫他找勇敢，於是帶他去找森林裏最勇敢的大熊。 

    大熊告訴哈林自己正在煮一鍋湯，如果他想要得到勇敢，就得幫忙到惡魔山

去找最重要的配方。只是那條路不容易走，得一個人穿過黑森林，再去山洞中找

一個盒子。哈林聽了，開始發抖……他最後找到盒子卻發現盒子裏面是空空的。 

    這是個孩子都會喜歡的故事，結合了冒險、友情以及自我成長幾個部分。從

結果來看，哈林像是白走一趟，但是在面對困難的過程中，他先見證了朋友對他

的愛與關心，然後一次又一次的面對恐懼、解決問題，用自己的智慧與實力來面

對不一樣的難題，這就是一個孩子成長過程的最佳寫照。 

    作者告訴讀者們，恐懼其實是面對未知的一種心理狀態，最嚇人的，就是情

緒本身，但面對問題後，疑慮、恐懼也會一併消失的。 

    這個故事除了內容轉折外，更蘊含正面的價值觀：「勇敢」不假外求，勇敢

就藏在我們自己的心裏。 

 


