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  今天，媽媽建議我們去海灘游泳，我們都説好。 

當我們吃了一頓豐富的早餐之後，就乘坐巴士去海灘。我們到了海

灘，看到有的人在游泳，有的人在談天説地，有的人在吃冰棒。 

  首先，我迫不及待地穿上游泳衣何戴上泳鏡，然後「撲通」一

聲跳進海裏。當我舒舒服服地游泳時，一個大浪撲了過來，像一隻

巨掌把我壓下水裏。我不停地掙扎着，嘴裏不停叫着：「救命啊！救

命啊！」我嗆了幾口水，差點淹死。在緊急關頭，一隻手抓住了

我，把我救回岸上。 

  當我醒過來時，眼前是一位救生員，還有憂心忡忡的爸爸媽

媽。我看到媽媽的眼眶都紅了，感到十分慚愧。我下定決心，以後

會聽爸媽的話，不讓他們擔心。 


