
記一件內疚的往事 

6A 薛詠仁 

 每次看到那張沙發，那段記憶立刻在腦海浮現。 

 那一天晚上，我跟妹妹在家，我說：「我們一起跳沙發，好嗎？」妹妹回應

說：「好啊！」妹妹高興得跳起來。 

 我們就爬上沙發，開始跳起來。我跟妹妹一邊跳，一邊聊天。後來，我

說：「誰跳得最高就算贏！」妹妹擺出一副輕鬆的樣子說：「好啊！看看誰最厲

害！」我們開始比賽誰跳得最高。 

 跳啊！跳啊！我像一隻小貓跳上月球去了！之後，我說：「看我三百六十度

旋轉跳！」我這一跳，已經差不多跳到天花板。妹妹說：「我一定跳得比你

高，看我的旋風跳！」這場比賽究竟誰會獲勝呢？ 

 突然，妹妹被我撞得跌在地上，妹妹大哭。媽媽立刻跑出房間問妹妹發生

甚麼事。妹妹說：「哥哥把我撞到地上。」我立刻向妹妹道歉。媽媽看到我多

次道歉，就沒有再罵我，只是提醒我不要再跳沙發。 

 我感到很內疚，我不應叫妹妹一起跳沙發，做一些危險的事。這次經歷令

我明白到跳沙發很容易受傷。自從這件事後，我不再跳沙發，我也因而變得謹

慎，三思那件事是否安全才會做。 


