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記一件令我覺悟的往事 

 

 每次我重遊九龍公園籃球場，都會記起那件令我覺悟的往事。 

 那一件往事發生在去年暑假，教練帶領我們女子籃球隊到九龍公

園籃球場參加比賽。那一次是我們第一次參加比賽，大家都顯得十分

緊張。 

 上半場時，我只顧自己運球進攻，沒有傳球，也沒有協助防守，

把教練的指示拋到九霄雲外，而其他隊員也各自為政，就像一盤散沙。

結果，我們在上半場落後了很多，我感到十分沮喪，其他隊員更是互

相拍責，推卸責任。於是，教練便語重心長地對我們說：「籃球是一

項團體運動，我們必定要團結一致，分工合作，放棄個人『英雄主義』，

才能成功。我們都紛紛低下頭，慚愧不已。我們覺醒過來，不約而同

地說：「我們明白了！我們一定會互相合作，反敗為勝！」 

 下半場時，我們都加強合作，增加傳球和協防，發揮出應有的實

力。結果，我們反敗為勝。完場一刻，我們都興奮得緊緊抱在一起，

我更是激動得哭了起來。 

 這次經歷令我覺悟到「團結就是力量」，個人成敗並非最重要。

自此以後，我學會和別人合作，互相幫助，我也因而變得友善，懂得

包容和尊重別人。 


